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Ausriistung:
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Teilnehmer:

Anmeldung:
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OSTERREICHISCHER KARATEBUND

NATIONALTEAMTRAINING U10-14

Talentkader Kumite Region Osterreich Ost

Hofftgasse 7

1110 Wien

Der Turnsaal ist hinter der Schule, erreichbar tber den Muhrhoferweg ca 100m.
Beim kleinen Gittertor hinein und bei TS 2 anlduten.

Vor der Schule ist ein Lehrerparkplatz, der benutzt werden kann.

Samstag, 25. April 2026

10:30 - 11:45  Technisches/Taktisches Training
12:30-14:00  Sparing/Randori

Mag. Anderl Sonja

Karate Gi & Schutzausristung (inkl. Zahnschutz, Bodyprotector, Helm, Brustschutz,
Tiefschutz)

Fr die Mittagspause bitte Essen & Getranke selbst mitbringen.

*Future Team Talentkader

*Weiters konnen auch wettkampferfahrene Kumite Sportler aus anderen Vereinen
an dem Training teilnehmen. Mindestanforderung (Teilnahme an Osterr. Meisterschaft)

Keine Anmeldung erforderlich!

Karate Austria Ubernimmt die Trainingskosten.

Sportliche Grille
Sonja Anderl

Osterreichischer Karatebund — Oberst-Lepperdinger-StraRe 2!, Red Bull Stadion, A-507! Wals-Siezenheim
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