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BREITENSPORT / GEFÖRDERT DURCH KARATE AUSTRIA / BREITENSPORT 

 

Ein Blick zu den Wurzeln des modernen Karate 

SHORIN RYU 少林流 
Von der historischen Grundlage des Shotokan, Wado Ryu, Shito Ryu 

 

ORT:    Turnhalle der Handelsakademie    
3100 St. Pölten, Waldstraße 1-3 
 

TERMIN:   Samstag, 25. April 2026  
   09:30 – 11:15 Uhr: Kihon 
   11:30 – 13:15 Uhr: Kata WANSHU/ENPI 
   14:30 -  16:15 Uhr: Bunkai/SV 
 

LEITUNG:   MARIO PAVLINOVIC  MICHAEL MITTERBÖCK  
   Burgkirchen/Bayern  Österreich 

   Sukunaihayashi Shorin Ryu Shotokan Ryu 

    (Seibukan)   Matsubayashi Shorin Ryu 
 

INHALTE:   Ein Seminar für alle Karateka, die den Spirit des  

Karate-Do vertiefen, die Verbindung der Stile  

verstehen und die gemeinsame Geschichte  

erleben möchten. 

 

KOSTEN:   SEMINARBEITRAG:  20 Euro für ÖKB-Mitglieder   

35 Euro für Gäste 

VEREINSWEISE bis spätestens Montag, 20. April 2026 zu überweisen auf das 

Konto von KARATE NIEDERÖSTERREICH: IBAN AT80 3258 5000 0121 0061  
 

 EINZAHLUNG=ANMELDUNG 

   Namensliste vereinsweise an e.kellner@karate-noe.at  
 

 
 

 

    

 

 

 

Erhard Kellner eh.   Eddie Dumfahrt eh.   Mag. Daniel-Remus Laes eh. 

mailto:e.kellner@karate-noe.at


KARATE NIEDERÖSTERREICH                  Präsident: Mag. Daniel-Remus LAES                       office@karate-noe.at 

Sportdirektor    Generalsekretär    Präsident 


